Prave ted' muze
do ordinace
vstoupit osoba ohrozena

domacim nasilim.

Vite, co takovému pacientovi rict?
Vite, jak mu pomoci?

Lékari, sestry ¢i dalsi zdravotnici mohou byt prvnimi profesionaly,
se kterymi se pacient ohrozeny domacim nasilim setka.

Proto je vase reakce tak diilezita!

« Vyslechnéte pacienta v soukromi, bez rodinnych pfislusniki.

 Nebojte se zeptat: ,Jste doma v bezpeci? Stalo se vam,
Ze vas nékdo uhodil nebo vam ublizil?”

« Budte podpiirni, empaticti, méjte pochopeni.
« Pokuste se motivovat pacienta k vyhledani pomoci,
ale nevnucuijte ji! Rozhodnout se dana osoba musi sama.

Presto — Vyslete jednoznacnou zpravu, Ze nasili

do vztahu nepati a Ze ho nemusi snaset!




Na co se pripravit pti kontaktu s pacientem ohrozenym

domacim nasilim?

« Pacient ohrozeny DN miiZe byt ke zdravotnikiim neduvérivy, zamlkly,
plachy. Miize mit silné pocity viny, klopit zrak. Miva velky strach.

* Miize udavat nepravou pricinu svych zranéni,
miiZe mlzit, mluvit nelogicky.

« Miva tendenci hospitalizaci co nejdrive ukoncit,
i kdyz nebude zdravotné v pofadku.

 Miize se stat, Ze pacienta bude nezvykle dlouho doprovazet pribuzny,
bude hlidat kazdy jeho krok, bude chtit byt pritomen pfi vysetieni.

Miize se stat, Ze pres veskeré podpiirné kroky nebude

chtit o své situaci hovorit...

.. dikladné zaevidujte celkovy stav pacienta ohrozeného, popiste
povahu a rozsah zranéni. Je mozné zranéni zakreslit ¢i vyfotografovat.
Vse se pozdéji miize stat diilezitym ditkazem v trestnim Fizeni.

evvyrs

intervendni centrum, je to sluzba, ktera se specializuje na pomoc
osobam ohrozenym DN!

0dbornou pomocintervencnich center miizete najit zde:

www.domaci-nasili.cz/, www.ic-brno.cz/, www.spondea.cz
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