
Ten náš kluk vůbec neposlouchá, musíme být na něho přísnější.
Kdyby si mě tak rodiče více všímali… (Honzík, 9 let)

Chceme se rozvádět, ale co děti? Máme o tom s nimi mluvit už teď?
Mamka s taťkou se budou rozvádět, je to kvůli nám, 

měli jsme být hodnější… (Magda, 12 let a Lukáš, 10 let)

Pořád se jenom hádáme, takhle se nedá žít.
Každé ráno, když se probudím, slyším z kuchyně křik 

a nemůžu se ani hnout. (Johanka, 11 let)

Dcera se bojí chodit do školy, každé ráno 
ji bolí břicho, ale lékař nic nenašel.
Ve škole se mi zase budou posmívat, raději bych tam vůbec nechodila, 

ale rodiče mě nechápou, nebudou mi věřit. (Kamila, 13 let)

Když se kluci vrátí po víkendu od táty, 
jsou jako vyměnění, skoro se mnou nemluví.

U táty se nám líbilo, ale můžeme to říct mámě? 
Možná by potom byla smutná. (Pavel a Libor, 12 let)

Přece nemohu dceru nutit, aby šla 
na víkend k otci, když sama nechce.

Mámě by asi vadilo, kdybych jí řekla, že chci jít na víkend 
k tátovi, ale já bych ho tak ráda viděla. (Monika, 7 let)

Jak to vidí rodiče …

A co vy a vaše děti?

… a co si o tom myslí děti …



Nabízíme:
  individuální psychologické konzultace

  vyšetření klinickým psychologem

  psychologické a sociálně právní poradenství

  odbornou práci s párem i s celou rodinou

  výchovné poradenství

  poradenství v době rozvodu a po rozvodu

Ve SPONDEA, o.p.s. podporujeme rodiny s nezletilými dětmi, které se 

ocitly v  obtížné životní situaci. Pomáháme porozumět potřebám dětí 

i rodičů, zlepšit jejich vzájemné vztahy, vytvořit bezpečné prostředí pro 

sdělení příjemných i  nepříjemných zážitků. Více informací najdete na: 

www.spondea.cz

PROVOZ AMBULANCE:
PO, ÚT, ST, PÁ: 8.00–18.00

ČT: 8.00–16.00

Objednání na konkrétní termín konzultace – telefonicky, přes email nebo 

webový formulář.

Kontakt:
Sýpka 25
613 00  Brno-Černá Pole

tel.: 541 235 511
 608 118 088
email: krizovapomoc@spondea.cz
web: www.spondea.cz

Chcete-li něco změnit, začněte u sebe.
Pomůžeme vám i vašim dětem.
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