Jana casto premysli nad tim, jaky smysl
ma vlastné jeji Zivot.

Vlada se boji jit domii,

protoZe dostal ve skole poznamku.

Martin ma pocit, Ze je nula,
vsichni ostatni jsou ve vSem lepsi.

Honza nevi, jak se rozhodnout,

nemiiZe se na nic soustredit, ani spat.

Nela ztratila osobu, kterou méla velmi rada.

Uz ji nikdy neuvidi.
Matéjiiv otec zase zbil mamu.
Chtél ji pomoct, ale dostal taky.

T SPONDLA
Petr se boji chodit do skoly, R
aby ho zase nékdo nezbil.
Adéla se citi na vSechno sama a nevi, co s tim.

Ivana je pofad bez nalady, nic se ji nedafri,

uz nevi, co s tim délat.

S Hanou se rozesel kluk, prijde ji,
Ze bez néj nema nic smysl.

Pavlovi rodice se doma porad hadaji,

uZ na to nema nervy.

Magda se vcera porezala.

Ani nevi, proc¢ to déla, ale nemiiZe s tim prestat.



A jak se mate vy? JEIRSIANTS JESAUEAN Jak nas miiZete oslovit?

S ¢im se na nas miiZete obratit: Osobné na adrese: Telefonicky:

* rodice se hddaji nebo rozvddi Centrum krizové intervence v konzultacnich hodindch

* (itite se osaméli, chybi vam kamarddi Sypka 25, Brno-Cernd Pole 541235511,608 118 088
* mdte strach \ vA \/ ’

* rodice se na vds zlobi kvili zndmkdm a chovdni Kdy klnam muzete prijit: Emailem:

* trdpi vds vztahy s kamarddy a spoluZdky PO, UT, ST, PA: 8.00-18.00 krizovapomoc@spondea.cz
o zazivdte Sikanu (T:8.00-16.00 www.spondea.cz

* proZili jste téZky okamZik v Zivoté (zranéni, titok, autonehoda. . .)

* ztratili jste nékoho blizkého

* nékdo vdm ublizuje "IN
* doma probihd ndsili .
* nevérite si, nemiizete se k nicemu rozhodnout D\
* jste casto smutni a bez ndlady .
* sebeposkozujete se
o zaZivdte trdpen's ldskou ‘ =
* nejste si jisti svou sexudlni orientaci . £

Kdyz je to mozné, je lepsi zavolat dopfedu.

Jugoslévsici

Hefertova

Jugoslévska
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