zené a stav ditéte nema moc Sanci na zlepseni, kdyz je situace mezi rodici stale
konfliktni. Dité tak postupné ztrdci nadéji na zménu, trpi pocity beznadéje a ob-
vinuje se za konflikt rodi¢t. Po nékolika neuspésnych pokusech, kdy o svych
pocitech mluvi s odbornikem, av$ak situace mezi rodi¢i se neméni, dité ztraci
viru a ¢asto se uzavira do sebe a odmitd komunikovat s rodic¢i i odborniky.

Na zakladé uvedenych skutecnosti a nasich zkusenosti jsme zavedli novy
zptisob prace s détmi a jejich rozvadéjicimi se rodici. Jedna se o skupinovou
praci dle zahrani¢niho modelu dle Justine van Lawick, Holandsko. Skupinu
tvori 6 rodicovskych part + jejich déti ve vékovém rozmezi od 3-5 let. Prace
s jednou skupinou zahrnuje 8 setkani v intervalech 3-4 tydny, détska a rodic¢ov-
ska skupina probiha paralelné, pticemz rodi¢ovskou skupinu vedou dva psy-
chologové, détskou skupinu psycholog a socialni pracovnice.

V soucasné dobé realizujeme prvni béh této skupinové prace, vysledky bu-

deme znat na jare pristiho roku. Zverejnime je v dal$im ¢isle naseho Revue.
Ptipadni zajemci o vstup do terapie mohou ziskat blizsi informace na tel.¢isle
541235511.

I Strategie pro rok 2015

V roce 2015 dojde ke zméné v organiza¢ni struktu-
fe spole¢nosti SPONDEA a soucasné ke zméné ve
strukture nabizenych sluzeb.

Veskeré sluzby a jednotlivé produkty budou kli-
enttim nabizeny v Centru rodinného poradenstvi,
v Centru pro osoby zazivajici nasili ve vztazich,
v Centru krizové intervence a v Centru klinické
psychologie. Podrobny vycet jednotlivych sluzeb
bude k dispozici na nové pripravovanych webovych
strankach, informace muzeme poskytnout jiz nyni
mezi 8 - 16 hodinou na zakladé¢ osobniho nebo te-
lefonického kontaktu.

Ke zméné ve strukture sluzeb jsme se rozhod-
li na zakladé poptavky nasich klientti a na zakladé
celkové strategie a vize spolecnosti SPONDEA pro
obdobi roku 2015 - 2020.

SPONDEA, O.P.S.

Sypka 25, 613 00 Brno, Cesk4 republika

Tel.: +420 541 213 732

Fax: +420 544 526 561

spondea@spondea.cz,
www.spondea.cz

KRIZOVA POMOC,
POMOC RODINAM
S DETMI

mobil: +420 608 118 088,
pevna linka: +420 541 235 511
krizovapomoc@spondea.cz
www.spondea.cz

www.ic-brno.cz
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DOMACI NASILI

mobil: +420 739 078 078,
pevna linka: +420 544 501 121
intervencni-centrum@spondea.cz

PROGRAMY PRO
OSOBY NEZVLADAJICI
AGRESI VE VZTAZICH

mobil: 725 005 367
nasilivrodine@spondea.cz
www.nasilivrodine.cz
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Téma: PODPORA OHROZENYCH RODIN A DETI

I Vézeni ctenari,
nabizime vam druhé ¢islo nasi SPONDEA
Revue. I v tomto adventnim case se vSak
musime zabyvat tématy, ktera klid do mno-
ha rodin nepfinasi, kterd jsou v$ak aktualni
z hlediska nasi ¢innosti. Predkladané ¢islo
Revue je zrcadlem nosnych aktivit spolec-
nosti SPONDEA za uplynulé obdobi a sou-
¢asné nabidkou sluzeb a zverejnénim plant
spole¢nosti pro rok 2015. Kromé této tisté-
né verze je SPONDEA Revue k dispozici ke
stazeni i na nasich webovych strankach.
Vsem ¢tenaftim naseho Revue, pratelim
a podporovateliim spole¢nosti SPONDEA
pfejeme prijemné straveny adventni Ccas,
klidné vanoce a hodné zdravi a tspéchu
v roce nadchazejicim.
Dagmar Ulehlov,
feditelka spole¢nosti

PODPORA RODINY ZASAZENE
DOMACIM NASILIM

V zafi letosniho roku jsme zahdjili novy
projekt, ktery pomtize prevenci a reSeni
domédciho nasili v Jihomoravském kraji.
V oblasti prevence a ochrany pred doma-
cim nasilim je novinkou pomoc zamére-
nd na celou rodinu - déti, ohrozené i ty,
ktefi svoji agresivitu nezvladaji a zamétuji

I Nase vizitka

SPONDEA je obecné prospé$nou spolecnosti, ktera se od zahdjeni své ¢innosti v roce
1998 vénuje détem, dospivajicim a jejich rodindm, které se ocitly v tézké zivotni situaci
a potfebuji okamzitou pomoc a podporu. Soucasné poskytuje sluzby osobam ohroze-
nym domdacim nasilim a nebezpe¢nym prondsledovanim a realizuje program na pomoc
osobam s agresivnim chovanim ve vztazich. Individualni pristup ke kazdému klientovi,
respekt k jeho rozhodnuti a zachovéni diskrétnosti svéfenych informaci, zahrnuje sou-
¢asné komplexni nabidku sluzeb, sou¢innost mezi jednotlivymi sluzbami organizace
i spolupraci s dal$imi odborniky v zdjmu a ve prospéch klientd. Cilem je podpora kli-
entil ve schopnosti fesit obtizné Zivotni situace a opétovné se zaclenit do spole¢nosti.

SPONDEA je ¢lenem Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb, clenem Asociace
nestatnich neziskovych organizaci a ¢clenem Asociace pracovnikil intervencnich center,
a je zapsana do registru poskytovatelti pomoci obétem trestnych ¢int.

Kromé poskytovani socidlnich sluzeb plni socidlné pravni ochranu ditéte a je posky-
tovatelem zdravotnich sluzeb ordinaci klinické psychologie.

Klicovymi partnery spole¢nosti jsou Statutdrni mésto Brno a Jihomoravsky kraj,
akademicka obec a dalsi spolupracujici subjekty — Policie ¢eské republiky, Organy soci-
alné pravni ochrany ditéte, soudy.

ji na své blizké. To v$e je mozné diky no-
vému projektu s nazvem ,,Nasili — véc (ne)
verejna‘, ktery podporila Nadace Open So-
ciety Fund Praha z programu Dejme (Ze)
nam Sanci, ktery je financovan z Norskych
fondt.

Pfi kazdodenni praxi feseni nasili pa-

chaného na zenach i muzich v domacim
prostiedi se nasi pracovnici opakované
setkavali s fadou oblasti, kde chybél sys-
tém nabizenych sluzeb, nebo se ten stava-
jici ukazoval jako nedostacujici. Rozhodli
jsme se proto k aktivni zméné. V Ceské
republice doposud chybély komplexni

[ f



pravni sluzby pro obéti domaciho nasili, které by pomohly dotéenym osobdam pomoci
prakticky resit jejich zivotni situaci. Potykali jsme se také s dlouhodobym nedostatkem
v podpore a péci o nasilné osoby. Pracovat je pfitom potfeba s obéma stranami.

Diky projektu dojde k rozsifeni nabidky poskytovanych sluzeb jak pro déti vyristajici
v rodinach, kde je pritomno nasili, tak pro obéti domaciho nasili, i nésilné osoby. V Jiho-
moravském kraji by méla vzniknout kvalitni sit pomoci obétem domaciho nasili, ktera
umozni fesit pfipady domaciho nasili rychleji a efektivnéji, a pomoc bude diky terénnim
sluzbam dostupna i v mensich obcich.

Mezi 4 hlavni vystupy projektu patii nasledujici:

o Dojde k zavedeni optimalni sité sluzeb psychologti a socialnich pracovniku pro vSech-
ny aktéry domaciho nasili ve vytipovanych regionech Jihomoravského kraje.

o V Brné bude s organizaci Spondea, o.p.s. zce spolupracovat advokatni kanceldf na
reSeni pripadtl obéti domaciho nasili.

o Bude vyznamné posilena terénni povaha terapeutickych a poradenskych sluzeb v Ji-
homoravském kraji — pracovnici budou puisobit v novych oblastech (zejména Hodo-
ninsko, Znojemsko a Breclavsko).

+ Téma doméciho nasili se dostane v ramci vyuky také na zakladni $koly po celé Ceské
republice. Pro zaky bude vytvofena online hra, kterd bude mit za cil seznamit je s tim-
to zdvaznym jevem a nabidnout jim konkrétni tipy, jak v pripadé¢ setkani se s timto
problémem postupovat.

(o tedy mlizeme jiz nyni nabidnout osobam,
kterych se doméci nasili dotyka?

Predev§im vychazime z presvédceni, ze se
nasili v rodiné tyka vsech jejich ¢lent, do-
spélych i déti a ze kazdy ma mit pristup
k pomoci. Znamena to tedy, ze pomahame
ohrozenym i tém, ktefi nezvladaji sviij hnév
a chtéji své agresivni chovani zménit. Ne-
odsuzujeme osobnost clovéka, pomahame
zménit jeho chovani k lep§imu. U¢ime zvla-
dat konflikty, které se vyskytuji v kazdé ro-
diné. Pomahame rozvadéjicim se rodi¢im ve
sporech o déti. Mizeme nabidnout klientim
komplexni sluzby zahrnujici psychologické
poradenstvi, socidlni a pravni poradenstvi,
individualni psychologickou péci a terapii,
advokatni sluzby. Jsme k dispozici na tele-
fonu, emailu, chatu, facebooku. Ptsobime
v Brné a na detaSovanych pracovistich v Ji-
homoravském kraji, mizeme tedy prijet za
klientem.

Projekt ,Ndsili — véc neverejnd” podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (Ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonddi.
Prostiednictvim Norskych fondii prispiva Norsko ke sniZovani socialnich a ekonomickych rozdilti a posileni vzajemné spoluprace v Evropé. Program Dejme
(2e)nam 3anci podporuje rovné pfileZitosti Zen a muzii v pracovnim i osobnim Zivoté a prevenci apomoc obétem domaciho nasili v Ceské republice. Spravuje
ho Nadace Open Society Fund Praha, ktera od roku 1992 rozviji hodnoty oteviené spoleénosti a demokracie v Ceské republice.”

V soucasné dobé ptisobime na téchto detasova-
nych pracovistich:

Hodonin: Nérodni tf. 25, kancelar ¢. 9 Mést-
ského uradu v Hodoniné. Pravidelné kazdé
druhé a ¢tvrté pondéli v mésici v dobé od 10:00
do 17:00 hodin je détem a jejich blizkym k dis-
pozici psycholog a socidlni pracovnice, ktefi
jim pomohou fesit jejich problémy. Soucasné je
moznost vyuzit poradenstvi v oblasti doméaciho
nésili. Poradenstvi v oblasti domaciho nasili je
poskytovano vsem osobam bez ohledu na vék
¢i pohlavi.

Moravsky Krumlov: poliklinika APEX,
Znojemska 235, Moravsky Krumlov. Zde ptiso-
bime kazdou stfedu v dobé od 10:00 do 17:00
hodin.

Zajemci o konzultaci v Hodoniné a Morav-
ském Krumlové mohou prijit kdykoliv v uvede-
nou dobu, nebo se také mohou objednat ptimo

i v zahranici.

DOMACI NASILIV KONTEXTU
RODINY A PRACE

Dne 30. fijna 2014 se konala v prostorach Snémovniho salu Nové radnice v Brné
pod zastitou Statutdarniho mésta Brna mezinarodni konference ,,Doméci nasili
v kontextu rodiny a prace. Konference se Gcastnilo bezmala 180 ucastnikii a 15
prednasejicich z Ceské republiky, Velké Britanie, Nizozemi, Litvy a Norska. Kon-
ference byla usporadana v ramci projektu ,,Usnadnéni vstupu na trh prace osobam
z rodin s vyskytem domaciho nasili — pfenos dobré praxe ze zemi EU pro praci
s celou rodinou jako systémem®. Cilem konference bylo zprosttedkovat tc¢astnikiim
zku$enosti, aktudlni potfeby a trendy pti feSeni problematiky domdciho nasili u nas

Jaké prispévky byly tedy prezentovany?

Na tvod byl predstaven projekt, jeho hlavni cile a pilife, na kterych stoji, tj. pod-
pora ohrozené osoby na trhu prace, poskytovani komplexnich sluzeb véem ¢lentim
rodiny, kterd byla zasazend domacim ndsilim, a potfeba rozvoje interdisciplinarni

na lince SPONDEA, 608 118 088, nebo 541 235
511, problematika domdaciho nésili na lince
739 078 078, problematika tykajici se agrese ve
vztazich ma specidlni linku 725 005 367.

spolupréce. Prvni odborny prispévek se vénoval zpusobuim prace s détmi, které byly
svédky domaciho nasili mezi rodici. Psycholozka spoleénosti SPONDEA se snazila
priblizit zpusoby prace s détmi a témata, ktera se v terapii déti, které byly svéd-
ky nasili mezi rodici, objevuji. Nésledujici prezentace expertek z Velké Britanie se
vénovala tématu zapojeni zaméstnavatelt do feSeni problematiky domaciho nasili.
Vzhledem k tomu, Ze je domaci nésili stale povazovano za osobni véc, je zapojeni
zaméstnavatell do této oblasti né¢im, alespon v ¢eskych podminkach, naprosto no-
vym. Predndsejici z Anglie predstavily padné dtivody, pro¢ by zaméstnavatele mélo
zajimat, zda se jejich podfizeni potykaji ve svém osobnim Zivoté s domacim ndsilim
- tyto duvody byly jak cisté ekonomické (ztraty zptisobené absencemi, nutnost za-
ucovat novou osobu, vydaje spojené se zdravotni péci), tak i socialné psychologické
(ve smyslu naruseni atmosféry v pracovnim tymu, pocit bezmoci a ohrozeni, které
mohou zazivat kolegové obéti nasili). Jako velmi inspirujici se jevily také informace
o odbornych seminatich pro zaméstnance ubytoven, kteti maji jedine¢nou moznost
byt svédky domaciho nasili v prvni linii. Napf. i takovy udrzbai muze byt prvni
osobou, ktera poskytne obéti nésili informace, které ji mohou pomoci fesit néasilny

Socidlné - pravni poradna pro osoby ohroze-
né domdcim nasilim je v provozu v Hustope-
¢ich, v Breclavi, ve Znojmé a ve Veseli nad
Moravou na konzultace je potieba se predem
objednat na lince 739 078 08, provozni hodiny
a adresa poskytovani sluzeb jsou uverejnény na
www.ic-brno.cz.

V ramci naseho projektu hodlame v roce 2015
roz$itit poradenska mista i do dal$ich mést v Ji-
homoravském kraji.

vztah, ve kterém Zije.

Prispévek akademickych pracovnic
z Masarykovy univerzity Brno se tykal
zhodnoceni projektu, jeho pfinost a li-
mitd. Pracovnici projektu vnimali jako
nejvétsi jeho prinos moznost poskytnu-
ti komplexni péce vSem aktérim rodiny,
kde k domacimu nasili dochézi. Jako vel-
mi uzitecné se také jevily zahrani¢ni zku-
$enosti, které byly v ramci projektu sdileny
a diky kterym se zacala pouzivat pti pfimé
praci s détmi kniha ,Kamil, zeleny cha-
meleon A pravé tuto knihu a svoji praci
predstavila détska psycholozka z Holand-
ska. U¢astniktim konference za doprovo-
du obrazka prevypravéla pribéh malého
chameleona Kamila, ktery zaziva hadky
rodici a jejich nasledny rozchod. Musi se
tedy vyrovnavat s pocity strachu, smutku
i nastvani viici rodi¢tim a zvykat si na upl-
né novy zivot, ve kterém se citi byt sam.
Musi se tedy stale prizpisobovat novym
nepfijemnym situacim. Déti, které byly
svédky domactho nasili, zazivaji podobné
pocity jako Kamil, a je pro né proto ulev-
né slyset, ze existuje nékdo, kdo zaziva to
samé a navic najde cestu, jak se citit 1épe.

Prezentace dalsiho hosta z Holandska
byla zaméfena na moznosti relaxace obéti
domaciho nasili. Pro posluchace konfe-
rence bylo asi nezvyklym, ale zajimavym
zazitkem vyzkouset si tuto relaxaci pfimo
»tady a ted® sami na sobé.

Ve druhé casti konference nasledoval
atraktivni blok prispévki, které se véno-
valy zkuSenostem s praci s osobami do-
poustéjicimi se nasili ve vztazich. Toto
téma vzbudilo velké mnozstvi dotazt ty-
kajici se smysluplnosti a Gspésnosti dané
prace. Zku$enosti s individudlni praci
s lidmi, ktefi nezvladaji agresi ve vztazich,
popsal terapeut ze spolecnosti SPONDEA.

DITEV CENTRU

Kromé principti prace hovoril také o dile-
zitosti informovanosti obéti nasili o ucasti
partnera v programu. Jako zasadni se vSak
jevi i interdisciplindrni spoluprace na insti-
tuciondlni urovni, reitelské skupiny ¢i pri-
padové konference.

Dile nasledoval prispévek kolegti z SOS
centra Diakonie CCE Praha, ktefi maji
zku$enosti se skupinovou praci s nasilnymi
osobami. Ve svém prispévku zdtraznili, ze
aby bylo mozné zastavit nasili, je nutné pra-
covat nejen s obéti, ale i s osobou dopous-
téjici se nasili. Predstavili principy prace se
skupinou, pfinosy skupinové prace, i vyho-
dy polooteviené skupiny. Na zakladé své té-
mér pétileté praxe vsak predevsim ukazali,
ze zména chovani osob dopoustéjicich se
nésili ve vztazich je skute¢né mozna.

Poslednim prispévkem, ktery se dotykal
prace s nasilnymi osobami, byl prispévek
jihlavského lékare, ktery mluvil o pacha-
telich domaciho nasili z pohledu psychia-
trie. Ve svém prispévku vysvétlil, jak agrese
souvisi se zavislym chovanim, a predevsim
nastinil mozné pric¢iny vzniku agresivniho
chovani v dasledku patologickych vztahti
a nedostate¢né lasky v primarni rodiné na-
silnych osob. Zduraznil tak vyznam nukle-
arni rodiny pii vzniku nasilného chovani
a nutnost péce a podpory rodict, aby byl
tento kruh nésili a jeho prenos do dal$ich
generaci zastaven.

Celou konferenci pak zavrsily prispévky
kolegti z Krizového centra pro déti v nor-
ském Oslu a z Krizového centra pro zeny
v litevském Kaunasu. V obou téchto zemich
se proménuje oficialni politika tak, Ze sluz-
by zacinaji byt nabizeny v§em ¢lentim rodi-
ny, kde se vyskytuje domaci nasili. A pravé
tuto skute¢nost je mozné povazovat za je-
den ze zavéri konference.

Stéle ¢astéji se objevuji pripady rozvadéjicich se rodici, napt. i z divodu trvalého

domadciho nasili,

ktefi se nejsou schopni domluvit na ¢emkoli, at uz se to tykd rozvodu nebo péce
o dité. Prestoze se nékdy podari s rodici vytvorit dohodu na spolupréci s organem
socidlné pravni ochrany déti ¢i s néjakou pomahajici organizaci, nemiva tato doho-
da dlouhého trvani. Dilezitou roli zde hraje $ir$i socidlni prosttedi, pfedev$im novi
partnefi nebo rodice rozvadéjicich se. Ti nebyvaji do procesu vytvareni dohody za-
hrnuti, a kdyz jim pak rozvadéjici se rodi¢ sdéli, jak dohoda vypada, maji k ni ¢asto

namitky a chtéji, aby doslo ke zméné.

Dohoda byva nékdy rodi¢i vnimdna spise jako zptisob formalniho uspokojeni
uradtl nez jako prostredek pro zménu konfliktni situace. Stejné tak navstévy odbor-
nych pracovist jsou ¢asto zneuzivany jako munice pti rozvodovém sporu u soudu nez
néco, o co by rodice stali. Kazdy z rodi¢t svaluje vinu na druhého a ani jeden z nich
nema nahled na to, Ze toto délaji. Zaroven zapominaji na své dité a neuvédomuyji si,
jakym zptisobem ho konflikty ovliviiuji a jak se asi citi. Nedostali se do faze, kdy by
prestali byt partnery, ale ziistali rodici. Z téchto divodi pak klientim chybi motivace
na sobé pracovat a investovat ¢as, energii i finance, aby doslo ke zméné.

V takovych chvilich jsou pak i moznosti psychologickych intervenci velmi ome-
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Vsichni vystupujici prezentujici se shod-
li na nékolika bodech. Prvnim z nich je
pravé potreba dostupnosti pomoci pro
vSechny aktéry domaciho nasili, tedy
obéti nasili, osoby dopoustéjici se nasili
i déti, které se ocitaji v roli svédkua. Tato
potreba je zjevna i pres skeptické namit-
ky typu: ,,Pro¢ bychom méli platit sluzby
pachatelim domaciho nasili? Jediné, co
si zaslouzi, je trest. Jak ale ukazuji zku-
Senosti, pokud bychom pusobili pouze
restriktivné, nadéje na zménu by byla vel-
mi nizka. Péce poskytnuta vSem c¢lentim
rodiny miiZe znamenat zastaveni prenosu
domdciho nasili z generace na generaci.

Dal$im dilezitym spolec¢nym vystupem
konference je potreba hlubsi interdiscipli-
ndrni spoluprace mezi riznymi organiza-
cemi a institucemi, které se problematikou
domaciho nasili zabyvaji (soudy, statni
zastupitelstvi, PCR, OSPOD, PMS CR,
intervencni centra, krizova centra pro
déti, centra pro zeny v nouzi, manzelské
a rodinné poradny...). Kromé stavajicich
pracovniki téchto organizaci by vsak bylo
vhodné zajistit dostate¢nou odbornou
prupravu i studentiim téchto obort.

Zavéry konference také potvrzuji, ze
je dulezité, aby domaci nasili neztstava-
lo za zavienymi dvermi domacnosti nebo
v kancelatich pomahajicich organizaci ¢i
statnich instituci, které se danou proble-
matikou zabyvaji. Je potfeba, aby o do-
macim nasili a formach pomoci védéli
i zaméstnavatelé a jejich podfizeni z rtz-
nych odvétvi, protoze s domacim nasilim
se muize ve svém zivoté potkat kdokoli, ne-
zavisle na véku, pohlavi ¢i spolecenském
nebo profesnim postaveni. Da se fici, ze
zavéry konference tak nastinily dal$i smé-
fovani organizace SPONDEA v problema-
tice domactho nasili.

I Radi byste podporili néktery

z nasich projektii a nevite jak?

Konkrétni informace naleznete na nasich
webovych strankach www.spondea.cz. Muze-
te nas podpofit finanénim nebo materidlnim
darem, nebo poskytnutim sluzby zdarma.
Podpora on line je mozna prostfednictvim
sluzby DARUJME.CZ nebo prostfednictvim
elektronického systému PaySec urceného
k rychlym platbam na internetu. Oba zptisoby
jsou dostupné na nasich www strankach.

Soucasné je moznd dil¢i podpora konkrét-
nich aktivit i prispévek na realizaci jednot-
livych sluzeb, a to ve vysi 10% jejich nakladi,
nebot je to ¢astka, kterd je jako samofinanco-
vani podminkou pro ziskani grantu na jed-
notlivé projekty. Vycet produkti ¢i aktivit
a jejich nakladovost vam radi predlozime.
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