Televizor z roku 1939

Jak dlouho asi trvalo jezdciim americ-
kého Pony expresu v poloviné 19. stoleti
dorucit dopis z jednoho konce zemé na
druhy? Co to znamenalo napt. v oka-
mziku vypuknuti obcanské vilky? Byl by
dnes Pony expres k nécemu?

Svét nepoznavame pouze bezpro-

stfedné. Spoustu poznatkl ziskdvame od druhych lidi, a to
vyzaduje komunikaci. Denné si vyménujeme informace, antasieh ot iell

vyjadfujeme city, o néco zadame. Jak se spole¢nost stavala slozitéjsi, vyvije-
la se rznd komunikacni média - prostredky, které ke komunikaci slouzi.
Pravéky cloveék zil jen na malém
prostoru a postacoval mu slovni
kontakt s ostatnimi ¢leny kmene.
Sir§i obzor starovékych civilizaci
si vyzadal nové typy médii, které
by umoznily komunikovat napti¢
¢asem a prostorem. Vzniklo tedy
pismo a jeho prvni zdznamy. Pro Zivot v moderni spolecnosti je pak nutny
rychly pristup k velkému mnozstvi informaci. Potfebujeme znat politické
uddlosti, predpovéd pocasi atd.
To vsechno se dovidame diky
masové komunikaci.

Pro masovou komunikaci je
typicky velky objem rtiznorodych
informaci, jez poskytuje. Jeji publikum je pocetné a navzdjem anonymni -
nikdy nevime, kdo vSechno se ,,s nami“ pravé diva
na zpravy. Vedle toho mluvime o jednosmérnosti
masové komunikace - divak ¢i ¢tendf nemuze
okamzité reagovat a ma jen omezenou moznost
zpétné reakce. I tento typ komunikace s sebou
prinasi vlastni typ médii, tzv. masova média.
Tisk se jako prvni masové médium plné prosadil
béhem 19. stoleti, tedy v dobé, kdy se pro orientaci
¢lovéka stal rychly pristup k informacim zdsadni.
Masova média od zac¢atku nejen informovala, ale
také bavila a agitovala — uz v 19. stoleti existovaly
listy seriozni, bulvarni i stranické. Ani dnes tomu
neni jinak. Potfebujeme aktudln{ informace, chceme se bavit,
pusobi na nas reklama - to vSe v jedné aréné, které fikame masova média.

Masova komunikace je jednou z forem
mezilidské komunikace. Vyznacuje se
pouzitim takovych technologii (tisk, roz-
hlas, televize), které umoznuji jednosmér-
né predavat velké mnozstvi informaci vel-
kému mnozstvi anonymnich piijemca.

Masova média (z angl. mass media) je sou-
hrnné oznaceni pro prostredky masové
komunikace; k nejvyznamnéjSim fadime
tisk, rozhlas a televizi.

Stale vétsi vyznam mezi dneSnimi médii ziskdvaji tzv. nova média. Ta pracuji
s informacemi v digitalni podobé¢, coz umoznuje nejen jejich
okamzité $ifeni, ale také propojovani rtiznych star$ich médii

(text, obraz, zvuk). Prikladem je svétova pocitacova sit internet s vice nez

1,5 miliardy uZivateltl. Internet oproti ,,starym* druhtim médii vyrazné pod-

poruje zpétnou reakei uzivateltl - staci si vzpomenout na diskuzni fora. Jako

zdroj nepteberného mnozstvi informaci internet odpovida pozadavkim sou-

¢asné informacni spolecnosti, v niz jsou informace a pristup k nim klicové.

Z pohledu je rozvoj masovych médii spjat s nastupem moderni spo-
le¢nosti. Ta se formuje od konce 18. stoleti diky zménam, které prinesla pra-
myslova revoluce. Lidé zacali opoustét venkov a préci hledali v rozvijejicim
se méstském pramyslu. Sobéstacni rolnici se ménili na

namezdni délniky. Rostly naroky na jejich profese (tech-

nici, ucetni aj.), stale castéji byli v kontaktu s urady. Ztraceli zazemi Sirokych
vesnickych rodin a své zajmy se snazili hdjit jako ¢lenové ruznych sdruzeni,
pozdéji i politickych stran. To vSechno vyzadovalo lepsi vzdélani a pristup
k informacim. A tuto roli zacal plnit nejdtiv tisk a pak i dal$i masové média.
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Ve vyvoji médii narazime na nékolik kli¢o-
vych momenti.

» Nejstarsim prostfedkem masové komunikace
je tisk. Prvni tisténé noviny se objevily na
pocatku 17. stoleti ve Strasburku. Masové-
ho rozsiteni se noviny do¢kaly od poloviny
19. stoleti.

» Prvni pravidelné vysilajici rozhlasové stanice
se objevily roku 1920 ve Spojenych statech
americkych a v Brazilii. Siroce rozsitenym se
rozhlas stal ve 30. letech 20. stoleti.

» Silné pozice rozhlasu po druhé svétové valce
slabla a zacala se prosazovat televize; prvni
pravidelné vysilani bylo zahdjeno uz roku
1936 ve Velké Britanii.

» Prvni domécnosti se k internetu pripojily
koncem 80. let 20. stoleti. Celosvétové zna-
mou a pouzivanou se,,sit siti“ stala ve druhé
poloviné 90. let.

Volejte fediteli - anebo ne? ©
Televizni stanice Nova se b&hem 90. let snazila,
aby se jeji divaci sami podileli na vysilani. Za¢alo
to kabinou Vox populi (hlas lidu), v niz lidé
nechavali natacet své vzkazy do vysilani. Popu-
larni byl i pofad Volejte fediteli, v némz tehdejsi
feditel Novy Vladimir Zeleznj odpovidal na otazky
divakd. Dokonce i zpravodajstvi Novy podniklo
pokus zapojit své divaky — nabadalo j je, aby sami
navrhovali naméty do zprav. Véechny tyto snahy
dfiv nebo pozdéji skoncily, coz jen zdéraznilo
jednosmeérnost masové komunikace.

: ©

Zivé vysilani

Piimé prenosy byly od zacatku spjaty s politickymi
udalostmi, 0 néco pozdéji se k nim pfidal sport

a showbyznys. V roce 1963 miliony $okovanych
lidi zivé sledovaly atentat na tehdejsiho americ-
kého prezidenta Johna Fitzgeralda Kennedyho.

Na pocatku 90. let to byla valka v Iréku, ktera si
diky dokonalému medialnimu pokryti vyslouzila
oznaceni ,prvni valka v piimém pfenosu’. Zivé
vysilani umozfiuje byt i tam, kde nejsme, a prinasi
tak zcela aktualni informace.

r
Internet vitézi @

Zatimco roku 2001 pouzivalo internet pouze 26 %
Cech, v roce 2007 uz to byla vice nez polovina
spolec¢nosti. Soucasné klesa sledovanost televize,
ato az o 8 % rocné. Nastup nového média na ukor
starého uz zachytili inzerenti, ktefi své reklamy
stale ¢astéji umistuji pravé na internet.

SerioznifinternetlAleljdéte!]

Sokuucu informace pfinesl nedavny prizkum verej-
ného minéni! Co nejéastéji na ffraeiw hledame?

Pokud byste tipovali seriézni informace, byll bysfe
pro smich. Mezi nejobliben

623 a @Y. A samoziejmé zdbava - vite tieba,
jak vypada nejosklivéjsi kocour na svété? [Euj!]




Také si nékdy rikdte: , To Ze jsem ja?*, ,Oprav-
du se za ta léta tak mdlo zndm?*; ,,Jakd dalsi
prekvapeni mé jesté cekaji?“ Nebo si naopak
myslite, Ze vds podobné otdzky jen zdrzuji
od diilezitéjsi prace?

Také vas uz nékdy znepokojil nebo potésil

pohled na sebe sama? Spi§ nez pohled do

zrcadla mdme na mysli onu zkuSenost se

sebou, kterou zazivame v kontaktu a komu-

nikaci s ostatnimi lidmi - to, jak reagujeme,

jak schopni si pripadame, jak jsme obsta-
li nebo se znemoznili. Denné mame spoustu prilezitosti (diskuze s rodici,
nedorozuméni s kamarady aj.), jak o sobé ziskavat nové informace nebo jak si
potvrdit to, co uz o sobé vime. Tyto informace
muzou byt zdrojem naseho sebepoznani.
Pokud jsou tyto informace v souladu s tim, jak sami sebe vnimadme, a nenaru-
$uji nasdi predstavu o sobé, tedy nase sebepojeti, pak jim nevénujeme prilis
pozornosti (napf. kdyz ndm kamarad fekne, ze umime s klidem fesit obtizné
situace, a my sami jsme o tom uz
dlouho presvédceni). V opac-
ném pripadé¢ prehodnocujeme
své chovani a hleddme odpovédi
na vzniklé rozpory (napf. mezi
tim, jak se vidime sami a jak nas vidi druzi). Zamérné hledani odpovédi mize
nastartovat touhu po hlubsim sebepoznani. K nému tihneme vice ve chvilich,
kdy se trapime nebo kdy usilujeme o zménu (napft. chceme byt 1épe pfijimani
okolim). Touha po sebepoznani je tak zvlast silnd v obdobi adolescence.
Poznani sebe sama by mélo byt prirozenou soucasti naseho zivota. Je to cesta,
ktera vede k porozuméni vlastni osobé a druhym. Tim, Ze napft. zcela neodmit-
neme negativni zpétnou vazbu svého okoli (Chovds se posledni dny podrdzdéné!)
a ze premyslime o svém chovani, si otevirame prostor pro dal$i komunikaci
a predchazime konfliktim. Takto je sebepoznani dilezitym prvkem sebe-
vychovy a dusevniho zdravi. Sebepoznanim narusujeme falesny obraz sebe
sama (nekriti¢nost k vlastni osobé, nebo naopak tendence vidét se v hor$im
svétle, nez je skutecnost) a posilujeme
zdravé sebepojeti. Lidé, ktefi maji
realisticky obraz vlastni osoby, se lépe
prizptisobuji, coz ma vyznam jak pro
jejich profesni uplatnéni, tak i pro fun-
gujici partnerské vztahy. K metodam sebepoznani patii sebereflexe, sebepo-
znani prostrednictvim druhych lidi, psani deniki aj.

Sebepoznani je proces poznavani sebe
sama v rGznych situacich, kterym pfispiva-
me k porozuméni sobé a druhym a k pocho-
peni motivd a piicin svého chovani.

Sebepojeti je predstava, kterou silidé
0 sobé vytvéii a kterd se tykd postoje
k sobé, ke svému télu, ke svym schop-
nostem, ke svym socialnim rolim atd.

Mezi zdkladni metody sebepoznani patfi sebereflexe. Tento pojem oznacuje

NI

nase ivahy nad vlastnim chovanim a ¢iny vedouci k analyze pric¢in chovani
m nebo jeho disledki. Vysledkem sebereflexe md byt postupné

odhaleni chybného jednani a jeho nédprava. Hlubokd sebereflexe
miize byt intenzivnim zazitkem, ktery vede nejen k napravé chybného chova-
ni, ale také ke zméné postojt a hodnot. Sebereflexe ma viak i sv4 tiskali. Casto
se k ni uchylujeme v dobé, kdy fesime problémy (ve $kole, s partnerem apod.),
a tak si ozivujeme spi$ nepiijemné vzpominky. Prili§ ¢asté zamérovani na vlast-
ni chyby a slabé stranky muiZe pozitivni G¢inek sebereflexe zcela zrusit.

O vyznamu sebereflexe pro na§ dusevni zivot neni pochyb, ale soucasné plati
i notoricky znamé: . Pfemira sebereflexe (tzv. hyperreflexe)

vede ,sp}s k upevnevm nechténého, at fe to tyka CO TO PRO NAS ZNAMENA?
chovani, nebo myslenek. Pokud napt. chceme

odstranit trému z projevu na vefejnosti, mizeme se pozorovat v kazdé situaci,
zda se ¢ervename, koktame nebo se potime. Touto ustavi¢nou kontrolou si
projevy trémy spi$ privolame, a sebereflexe tak prestavd plnit svou funkei.

Sebepoznani , sebereflexe

SEBEPOZNANI A SEBEPOJETI

Soucdsti naseho sebepojeti jsou i predstavy

o vlastnim télesném vzhledu. Také ty se v ¢a-

se méni. Obzvlast patrné je to na proménach
idealu Zenské krasy.

»> Napf. v obdobi baroka se Zeny pilis nestaraly
0 néjaké to kilo navic. Kypré zenské tvary
byly naopak spojovény s plodnosti a zdravim,
zatimco hubend postava strasila (¢asto oprav-
néneé) nemocemi (napf. tuberkulézou).

» Soucasny trend extrémni $tihlosti, ktery je
reprezentovan vyhublymi modelkami, je stale
vice kritizovan pro sv@j zhoubny vliv na VyVOj
télesného sebepojeti u mladych divek.

,L—
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Krize jako cesta k sobé

Lenka se pistéhovala s rodinou do mensiho més-
ta a druhak na stfedni $kole zac¢ala v nové tfidé.
Ted zjistuje, jak je tézké se zafadit. Predstira Iho-
stejnost a nezajem, nejspis pusobi jako nafoukana
holka z velkého mésta. Pro¢ se tak hloupé chova?
Piehréva tak svou nesmélost a vlastné se chrani
pred odmitnutim? V pololeti se situace proménila
ve skute¢nou krizi. Ta,nafoukana holka” je v hlou-
bi dude nejista a touzi po pratelstvi. Sebepoznéni
piivedio Lenku k potfebé zmény. Nafoukanost
vyménila za pratelské vystupovani.

Ani deko navic!

©

Kdyz se Evé zacala v puberté ménit postava, zacala

svij vzhled nenévidét. Stacila jedna nevinna
poznamka taty o tom,

boky, a zrodil se plan.
Musi za kazdou cenu
zhubnout! Intenzivni
cviceni, minimalni por-
ce, zvykani na prazdno
a obcas i zvraceni se
staly hlavnimi zbraném

pohledy spoluzacek
byly brzy vysttidany
pohledy plnymi obav. Pfi vysce
170 cm dnes Eva vézi 40 kg. Neni sama, kdo trpi
mentalni anorexii. Ta se objevuje stale Castéji a ne-
vyhybé se ani chlapctim. Déisledkem této nemoci,
ktera je vyrazem poruchy télesného sebepojeti,
jsou cetné zdravotni obtize (poskozeni jater, od-
vépneéni kosti aj.), které mGizou skonéit i smrti.

Divka s anorexif

Denik Anny Frankové
Zidovska divka Anna, skryvajici se s rodinou

ze se ji pékné zakulatily

proti,tloustce”. Obdivné

©

a prateli v holandském Amsterdamu pred nacisty,
si psala denik. Pro Annu nebyl denik jen zazname-

navanim udalosti. Psala o sobé, o svych pocitech,
o vztahu k blizkym lidem, paradoxné i o budouc-

nosti, na kterou se t&ila, a kterou vlivem hriznych

udalosti nasledujicich po deportaci do koncen-
tra¢niho tabora uz nepoznala. Také do cestiny

pielozeny Denik Anny Frankové je dnes ziejmé nej-

znaméjsim piikladem této metody sebepoznani.
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